
 はまリハは、2023年12⽉で創業10年になります。
 これもひとえに、ご利⽤者様、ご家族、地域の介護事業所の皆様にご⽀援 
いただいたお陰で、深く感謝申し上げます。
 弊社のミッションである
「誰もが住み慣れた場所で⾃分らしくいきいきと暮らすことを⽀援する会社」
としてこれからも皆様の⽣活をしっかりとサポートさせていただきます。
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職員紹介

 こんにちは。訪問看護事業部の看護師の相⽊です。
⼿術室、脳神経外科病棟、回復期リハビリ病棟での経験を
経て5年前にずっと興味があった訪問看護に⾶び込みまし
た。
 訪問看護は病棟とは違い利⽤者様とじっくり向き合うこ
とが出来て利⽤者様はもちろんご家族からもいつも元気を
もらっています。
 趣味はアウトドアです。⽥舎育ちのせいもあり⾃然いっ
ぱいマイナスイオンいっぱいの森の中は落ち着くしパワー
チャージに最適です。
 今後も利⽤者様の在宅⽣活を⽀えていけるように⽀援し
ていきますのでよろしくお願いします。

 今回紹介させていただくのは宮ケ瀬イ
ルミネーションです！神奈川県愛甲郡清
川村の宮ケ瀬ダムの近く、宮ケ瀬湖畔園
地辺りで開催されます。毎年冬の期間に
開催されており、宮ケ瀬を煌びやかなイ
ルミネーションが彩ります。出店もあ
り、⾷べながら⾵景を楽しむ事も出来ま
す。
 ⾃然が多い場所で標⾼も⾼いので⾮常
に寒いですが、その中で⾒るイルミネー
ションは最⾼です。お近くの⽅は是⾮⾒
に⾏ってみてください！
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 デイ⼤平をご利⽤されている吉澤様は今年で100歳になら
れました。
 先⽇、栃⽊市から表彰をされたとおっしゃっていました。
そんな吉澤様も若い頃には戦争を経験され、⾶⾏機の操縦を
⾏っていたそうです。
 その時の上官はとても怖く、それに耐えてきたとおっしゃ
っています。
 戦争から戻ってきてからは農業に携わり、JAの理事を務め
るなど積極的に活動されていたそうです。
 いろいろ経験をされ、ユーモアも兼ね備えたお⽅です。週1
回デイをご利⽤されていますので機会がありましたら、是⾮
お話を聞いてみてください。

吉澤浅治 様

発⾏元 株式会社はまリハ
    横浜市⻘葉区藤が丘２−１−７
    ウィステリアヒルズ３階
    電話 045-532-8606

この人に歴史あり

訪問看護事業部
管理者看護師 相⽊

こんにちは。「只半」です。
テレビの旅番組が好きです。

⽇本を旅するのもいいし、海外のも楽しいですね♪

「 秋の午後 トランプ楽し ショートステイ 」

先⽇ショートステイをしてきました。
皆さんフレンドリーで、トランプを楽しみました。

「 公園で コーヒー飲んで ウロコ雲 」

気持ちいい秋晴れが続きます。
近所の公園を散歩してコーヒーを飲むのもいい気分です。

◇◇◇ 俳句コラム ◇◇◇ そうだ!
宮ケ瀬へ⾏こう！

総務部 ⼭根


