
2023.8/26(土)

はまリハ
デイスタジオ青葉内

は
まフェス
は
まフェス

9：30〜12:00
青葉区藤が丘2-1-7
ウィステリアヒルズ３階

参加費無料



ミニ縁⽇
 

軽食
駄菓子
投げ輪
射的

あります！

お子様から地域の方
までどなたでも参加

できます！
お待ちしております！

戦争体験のお話戦争体験のお話 植物のお話植物のお話

アメイズ体験アメイズ体験

新治里山の植物
杉原さんコレクション
9時30分～10時30分

11時半～12時

開催
樋口聖さん

 

開催
杉原　潔さん

 

体験談・座談会
10時30分～11時半

あなたの姿勢は何点？
自費リハを行ってるスタッフが

姿勢を点数化します！
今の姿勢のクセがわかるかも？

9時30分～10時30分
11時半～12時


